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TERMO DE RESPONSABILIDADE 
USO DA ACADEMIA POR MENORES DE IDADE 

 
 

Por este documento, eu, ________________________________, inscrito no CPF sob o nº 
____________________, residente no  Condomínio Residencial dos Associados da AMOBB, unidade 
_______________, estou ciente e concordo que assumo qualquer responsabilidade por quaisquer 

acidentes pessoais que possam vir a ocorrer com o menor ________________________________ 
durante a utilização da academia, isentando completamente o Condomínio AMOBB da 
responsabilidade pelo ressarcimentos por qualquer tipo de dano à pessoa ou propriedade. 
 
De igual modo, estou ciente das normas gerais para uso da academia, com as quais concordo 
integralmente. 
 
Declaro estar ciente das minhas condições físicas e de saúde, assumindo a responsabilidade por 
eventuais problemas de saúde decorrentes da prática de atividades físicas e esportivas, isentando 
desta forma, o Condomínio de qualquer ônus em decorrência desta prática. 
 
Declaro também estar ciente de que, se houver algum impedimento médico ou físico para o uso da 
Academia de Musculação, deverei me abster de utilizar o local. 
 
É de minha responsabilidade estar trajado adequadamente para a prática de exercícios físicos, isto 
é, estar usando tênis, camiseta, regatas, bermudas, top, calça moletom ou qualquer outro tecido 
maleável. Tenho plena ciência de que não poderei treinar de calça e shorts jeans (ou sarja), sapato, 
tamanco, roupas com detalhes de ferro (botões, correntes e etc.) entre outros. É recomendável o uso 
de toalha individual para higiene pessoal. 
 
É de minha responsabilidade pagar as despesas com qualquer material que venha eu venha a 
danificar/quebrar, como espelhos, esteiras, ventiladores. etc. 
 
O Condomínio não se responsabiliza pelos pertences deixados nas dependências da academia. 
 

Brasília, _____, de _______________ de 20____. 
 
 
 

____________________________________________ 
MORADOR 

CPF: __________________________ 
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